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Velkommen

til Plejecenter Solgarden

P& Plejecenter Solgarden i Lyngby-Taarbaek
Kommune er vores fornemste opgave at
sikre, at du kan fgle dig hjemme i din egen
bolig, og du kan fortszette med at leve det
liv, du gnsker, sammen med dine pargrende.

Personalet vil, pa baggrund af deres faglige
viden og erfaring, give dig den stgtte, pleje

og omsorg, du har brug for, sa du lsengst
muligt kan fastholde de ting, du selv er i
stand til. Vi mener, at livskvalitet kommer
af, at du har selvbestemmelse, frihed og
indflydelse pa eget liv. Derudover har vi
fokus pa at skabe fallesskab og
meningsfulde aktiviteter, s du oplever, at
du har en tryg og indholdsrig hverdag.

VORES KERNEOPGAVE

Pa plejecentrene lykkes vi, nar beboerne
oplever livskvalitet, hjemlighed og en

meningsfuld hverdag.

Vi har i samarbejde med beboerne og
deres pargrende fokus pa:

beboernes velbefindende
at have en vaerdig samskabende

dialog

at yde en individuel omsorg og
pleje med afsaet i den enkeltes

behov



Informationer

om Plejecenter Solgarden

Plejecenter Solgdrden er et plejecenter med Plejecentret har ogsd et aktivitetscenter,
plads til 98 plejeboliger (herunder seks frisgr, fodklinik samt café, der ogsa kan
gtepar boliger). Plejecentret er beliggende benyttes af hjemmeboende pensionister.

i naturskgnne omgivelser, og er placeret
saledes, at nogle boliger har udsigt ud over
marker med Furesgen i baggrunden.

Kontaktoplysninger:
Plejecenterleder Sandra Maagaard tif.: 23 99 75 34
Plejecentrets adresse Virumvej 125, 2830 Virum

Mail: solgaard@ltk.dk

Hjemmeside: www.solgaarden.ltk.dk
Administrationen Telefonisk kontakt i dagtimerne tif.: 45 28 54 00
Virumvej 125, i stueetagen fra kl. 8.00 til 14.00

Telefonliste til afdelingerne Se bilag


mailto:solgaard@ltk.dk

Praktiske oplysninger for Plejecenter Solgarden.

Gudstjeneste

Internet, TV og radio

Kontaktbog

Laege

Nggler til boligen

Post

Storskrald

Telefon

Hvis du gnsker at fd@ kontakt med en af sognets preester, kan
personalet hjzelpe dig med dette.

Hvis du gnsker at deltage i gudstjeneste, er der mulighed for at bestille
en kirkebil (gaelder kun Virum Kirke).

Medielicens og installation af TV betales af dig. Yousee’s grundpakke
er indeholdt i din husleje, men gnsker du yderligere kanaler, skal du
selv kontakte Yousee. @nsker du adgang til internettet, skal du selv
kontakte det firma du gnsker at bruge.

@nsker du at veere i skriftlig dialog med personalet kan du som
pargrende indkgbe en "kinabog” eller kalender og indga en aftale med
personalet omkring brugen af den.

Du kan beholde din egen praktiserende laege ndr du flytter pa
plejehjem. Alle plejecentre har fast tilknyttede praktiserende laeger
som du kan veelge at skifte til. Det er gratis at skifte til den laege der
er tilknyttet plejecentret, og det sker elektronisk.

Ngglebrik til boligen udleveres af plejecentrets administration.
Ngglebrik og 13s er elektroniske og skal Igbende opdateres.

I udgangspunktet er dgren til boligen IKKE I3st. Man kan ogsa aftale
med personalet at dgren I3ses i forudbestemte tidsrum. Personalet pa
etagen har nggle til boligen. Pargrende kan med beboerens samtykke,
fa& udleveret ekstra nggler til boligen. Henvendelse vedrgrende dette
skal ske til administrationen.

Post bliver leveret af postbuddet i din postkasse. Kan du ikke selv
afhente din post, s forteel det personalet.

Bortskaffelse af pap mgbler mv. sker for egen regning, og eller ved
hjeelp fra dine pargrende, eller efter aftale med personalet.

Boligen er forsynet med telefonstik. Du har derfor mulighed for at
anmelde flytning af telefon. Du kan ogsa bestille tilslutning af net-
forbindelse
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Forberedelse fgr indflytning.

Indflytningssamtale

Inden for 14 dage efter din indflytning, vil
personalet falge op pa hvordan indflytningen
er gaet. I denne sammenhaeng taler vi ogsa
med dig og evt. dine padrgrende om dine
forventninger til os og dine gnsker til
hverdagen. Inden for de fgrste 6 uger falger
vi igen op pa indflytningssamtalen, for at
hgre om du er tilfreds med dit liv pa vores
plejecenter, og om der er brug for
justeringer af den tildelte pleje. Vi vil
gennemgd nedenstdende emner under
indflytningssamtalen.

Dggnrytmeplan

I samarbejde med dig og evt. pargrende vil
sygeplejerske, ergoterapeut samt din
kontaktperson udarbejde en dggnrytmeplan,
sa dine gnsker og behov i videst muligt
omfang tilgodeses, og at du kan fortsaette
med at ggre de ting du selv kan.

Livshistorie

For at kunne yde den bedst mulige pleje, er
det meget vigtigt for personalet at fa viden
om det liv, som du har levet hidtil. Du
bestemmer selv hvilke oplysninger du synes,
er relevante for os.

Aktivitet og treening

Der vil veere fokus pa din daglige aktiviteter,
og hvilke treeningsmuligheder der vil vaere
mulighed for dig i hverdagen pa plejecentret.
Plejepersonalet vil stgtte og vejlede dig og
dine pargrende i, hvilke daglige praktiske
opgaver du med fordel selv kan udfgre, og
hvad du som udgangspunkt skal have stgtte
til.

Hjzelpemidler

Alle hjeelpemidler, som du skal benytte efter
indflytning i plejebolig, skal medbringes ved
indflytningen, og betragtes som dit inventar.
Du skal selv sgrge for at flytte
hjzelpemidlerne.

Opstdr der behov for andre hjeelpemidler
eller problemer med eksisterende
hjelpemidler efter indflytning, skal du
henvende dig til terapeuterne pa
plejecentret. Hvis der opstar behov for bleer,
skal plejecentrets kontinenssygeplejerske
kontaktes (se bilag).

Sygepleje

Sygeplejersker og SOSU-assistenter yder
sygepleje som f.eks. medicindosering, laege-
kontakt, sondeernzering, sarpleje og
kateterpleje. Disse sygeplejersker vil lave en
aftale med dig og evt. dine pargrende, hvor
der vurderes hvad du har brug for.
Sygeplejeartikler som bleer, stiklagener,
forbindinger, katetre og kateterposer leveres
gratis efter en individuel vurdering (jvf. Lov
om social service § 97).

Kgrsel ved flytning

Udgifter til kagrsel i forbindelse med
indflytning pa plejecentret, skal du ogsa selv
afholde.



Har du husket

At sgge boligstgtte

At sendre postadresse pa diverse
abonnementer og lignende

At informere os om, hvis du er
medlem af “Danmark”

At sgge tilskud til fodplejen




Indflytning i en plejebolig

Vilkar for lejemalet

Nar du flytter ind i en plejebolig, gaelder de
samme regler for vedligehold af lejemalet
som i alle andre lejeboliger. Det betyder
blandt andet, at du selv, eventuelt sammen
med dine pargrende, skal kontakte
boligselskabet, hvis der opstdr problemer
omkring lejemalet. Det kan veaere
vedrgrende el, stoppede aflgb, dryppende
vandhaner og lignende. Du skal 0gsa selv st
for indretning af din nye plejebolig, dvs.
opseetning af lamper, installering af
fjernsyn, telefon og internet samt montering
af Igse ledninger.

Sengetgj

Du skal selv medbringe puder, dyner og
sengeteppe, som skal kunne vaskes i
vaskemaskine. Medbring gerne 2 dyner,
saledes at der er en ekstra dyne at skifte
med. Sengelinned og handkleeder er
inkluderet i servicepakken. Hvis du gnsker at
bruge eget linned og egne handklaeder, skal
du og dine pdrgrende selv sgrge for det
bliver vasket.

Egne dyner og puder skal meerkes med
bolignummer og navn. Markning udfgres af
dig selv eller dine pargrende. Du kan f3
maerkater hos os og 1&ne en varmemaskine.



Boligens indretning

Det er vigtigt at du indretter dig med egne
kendte mgbler og ting. Hvis du har haft en
hyggekrog eller en bestemt yndlingsstol, er
det en rigtig god idé at medbringe den.

Af hensyn til medarbejdernes arbejdsmiljg,
skal du vaere opmaerksom pa nogle ting, nar
du indretter din bolig. Du far fx en ny seng,
som har nogle have- og sankefunktioner.
Det er vigtigt at teenke pa at boligen ikke
skal have for mange tunge mgbler, da der
skal veere plads til at bevaege sig rundt med
hjeelpemidler. Af samme &rsag frarader vi
0gsa gulvtaepper. Personalet vejleder gerne
om den mest hensigtsmaessige indretning af
boligen. Alle boliger far udleveret et ngdkald,
som besvares af personalet.

Boligbetaling/Husleje

Du betaler husleje, varme og el, til enten
DAB eller Lyngby-Taarbaek kommunes
ejendomskontor. Du kan sgge om boligstagtte
ved kommunen. Betaling af servicepakken
opkraeves en gang om maneden forud via
Betalingsservice (PBS). Servicepakken
betales fra og med indflytningsdagen.

Indboforsikring

Vi anbefaler, at du tegner/bevarer
indboforsikringen, da indbo kun er deekket af
kommunens forsikring, hvis der sker stgrre
skader, f.eks. vand- og brandskader.

Du skal selv bede dit forsikringsselskab om
den saerlige plejehjemsforsikring, der
daekker tyveri, selv om dgren til boligen har
stdet dben. Du skal vaere opmaerksom pa,
saerligt veerdifuldt indbo ikke er omfattet
forsikringen.

Pension

Udbetaling af din pension fortsaetter
uzendret efter indflytning i plejebolig, mens
bistands- og plejetilleeg bortfalder maneden
efter indflytning. Du er berettiget til evt.
personlige tilleg pa lige vilkdr med
pensionister i eget hjem. Personlige tilleeg
kan efter ansggning ydes til folke- og
fgrtidspensionister, hvis gkonomiske forhold
er sarligt vanskelige.

Hvis du har spgrgsmal til din
pensionsudbetaling, skal du kontakte
Udbetaling Danmark. Ved akutte andringer
i din gkonomi, skal du kontakte kommunen
pa telefonnummer 45 97 30 00.



At bo pa plejecenter

Velkommen

til din nye bolig. Du star over for et nyt
kapitel i dit liv, hvilket der kan vaere mange
folelser og praktiske forhold forbundet med.
Hverdagen skal indrettes pd en anden méade,
og helt nye omgivelser, rammer og
mennesker vil fra nu af blive en del af din
hverdag. For mange kan det veere en
livsforandrende situation, som kraever tid at
vaenne sig til, men for langt de fleste vil et
"farvel” til det gammelkendte heldigvis
betyde "goddag” til nye muligheder.

Ny pa plejecenter

Ved indflytning vil personalet hjalpe dig. Vi
taler sasammen om den fgrste tid, og hvad der
skal til, for at du kan fgle dig godt tilpas i de
nye rammer. Dine pargrende kan veere et
vigtigt bindeled mellem det tidligere og
fremtidige liv pd plejecentret. Personalet vil
veere klar til at hjaelpe dig, sa du kan fgle dig
tryg i forbindelse med indflytning p%
plejecentret. Pargrende er altid velkomne.
De kan besgge dig og veaere en aktiv del af
hverdagen som hidtil. Plejecentret har abent
dggnet rundt.

Hverdagen

Afdelingens personale vil veere omkring dig
dagligt. I weekender og ferier vil du opleve
at der ogsd er aflgsere for det faste
personale pa afdelingen. Personalegruppen

er mangfoldig med forskellige kgn, alder
uddannelse og etnicitet.

Personalet glaeder sig til at lzere dig og dine
pargrende at kende og vil derfor opfordre jer
til at skrive din livshistorie. P& den made far
personalet fra begyndelsen et stgrre indblik
i, hvem du er, og hvad der er vigtigt for dig.

Du bliver som beboer en del af et faellesskab
sammen med andre eeldre i forskellige
livssituationer. Du bestemmer selv, hvor
meget du har lyst til at vaere en del af dette
feellesskab. Vi mennesker er forskellige, men
langt de fleste trives bedst i samvaer med
andre. Sammen med dig vil vi finde ud af,
hvad der fungerer bedst for dig.

Din hverdag pa plejecentret kommer til at
bestd af forskellige aktiviteter, dvs. hjzelp til
at komme i tgjet, hjeelp til personlig pleje,
tandbgrstning og barbering mv. Du har ogsa
mulighed for at deltage i centrets aktiviteter
sammen med andre beboere, f.eks.
feellesspisning, sang og gymnastik som du
kan vealge til og fra - alt efter dine
interesser. Personalet vil altid opfordre dig til
at deltage i aktiviteterne, fordi det er godt at
holde sig i gang, fysisk som mentalt, men
igen — det er dig der bestemmer.

Kontaktperson

Du far en kontaktperson pd plejecentret,
som dine pargrende har mulighed for at
kontakte.



Servicepakken

pa plejecentret indeholder:

Alle dagens maltider
Sociale aktiviteter
Omsorgstandpleje
Renggring
Vinduespudsning

Vask og leje af linned mv.
Vask at eget tgj
Toiletartikler




Maltiderne

Den kommunale Madservice (DKM) tilbyder
mad lavet fra bunden i lokale kgkkener.
Maden tilberedes med udgangspunkt i
arstidernes ravarer og sa tet pa
serveringstidspunktet som muligt.
Dagnforplejningen skal drgftes ved
indflytningssamtalen og din kontaktperson
vil Igbende fglge op pa dine gnsker. Du kan
veelge mellem et udvalg af produkter. Dine
valg bliver noteret (i det -elektroniske
dokumentationssystem), s3  personalet
kender dine gnsker. Forplejning er inkluderet
i "servicepakken”. Priser for dggnforplejning
samt regler for af- og tilmelding kan du finde
under “Bilag og foldere”.

Ugens maltider

DKM laver en menuplan for én uge ad
gangen, sa der altid er mulighed for at fa
saesonens gode ravarer. Ugens menuplan
finder du pa din afdeling eller plejecentrets
hjemmeside. Vi hgrer meget gerne, hvis du
har gnsker til menuen.

Seerligt tilbud til smat
spisende

Er du smat spisende og har sveert ved at
holde vaegten, sa tilbyder DKM berigende
mellemmaltider. Du er kandidat til at fa
berigende mellemmaltider, ndr du er blevet
ernzeringsvurderet  af  personalet  pa
afdelingen. Tal med personalet eller
kgkkenet om, hvad der er muligt.

Fgdselsdage

Til din fgdselsdag kan du gnske menu til
dagens varme ret. Kgkkenet skal have
besked senest onsdag i ugen forinden
fgdselsdagen.

Gaester

Hvis du far gaester vil vi gerne hjselpe med
maden. Dine gaester kan spise med til
dagens maltider enten i din bolig, caféen
eller i spisestuen pad afdelingen, afhaengig af
hvad i har lyst til, og hvor der er plads.

DKM kan ogsa lave noget szerligt til dig og
dine geester. Det kan veere alt fra
fgdselsdagslagkage, smgrrebrgd og
aftensmad. Tag kontakt til kgkkenet, s3 vi
kan tale om dine gnsker, og hvilke
muligheder der er.

Tilmelding af mad til dine geester skal ske
senest tre hverdage fgr planlagt servering.

Betaling af maltidernes aftales naermere
med kgkkenet.



Medicindosering og

opbevaring

Opbevaring og udlevering af medicin sker i
henhold til aftale med din egen laege samt
plejecentrets  sygeplejersker. Far du
dosispakket medicin pa apoteket, fortsaetter
denne ordning pa plejecentret. Hvis du ikke
har nogen aftale om dosispakning af
medicinen, foresldr vi, at en sadan aftale
udarbejdes i samarbejde med din
praktiserende laege. Sygeplejerskerne kan
orientere dig mere om dette.

Nar du flytter ind, skal du medbringe medicin
i doseringsaesker til to uger. Du kan kgbe
doseringsaesker pd nogle af plejecentrene,
spgrg personalet. @nsker du selv at
administrere din medicin, kan du tale med
sygeplejersken om det. Solgdrden har
indgdet aftale med Lyngby Lgve Apotek om
levering af medicinen, og vi henstiller til at
du benytter dette apotek. Du skal selv betale
direkte til apoteket for medicinen samt
levering. Vi anbefaler derfor, at du far
oprettet en aftale via Betalingsservice.



Aktivitet og frivillighed

Terapeuter p% plejecenter

Vi  har tilknyttet faste ergo- og
fysioterapeuter fra Traenings- og
Rehabiliteringscentret, som kommer pa alle
kommunens plejecentre. I samarbejde med
dig og personalet udarbejder terapeuten en
treeningsplan i forbindelse med din
indflytning. Terapeuten vurderer
hjeelpemiddelbehov og sgrger derudover for
bestilling af  disse. De varetager
genoptraening af borgere, og har typisk et
par holdaktiviteter hver uge med henblik pa
af borgerne far rort sig.

Musikterapeuterne

Vi har ogsd glaede af kommunens
musikterapeuter. De har nogle enkelte
individuelle musikterapiforlgb og enkelte
smagrupper pad plejecentret. Desuden
vejleder de personalet i at bruge musikken
som veerktgj bade i plejesituationer og som
aktivitet. Derfor har vi musikvogne pa
afdelingerne, som badde kan bruges/finde
anvendelse hos den enkelte beboer og i
feellesarealerne.  Musikterapeuterne kan
ogsa tilkaldes i den sidste tid med henblik pa
en fin og veerdig afslutning pa livet. Da vi
kun har musikterapeuten i ganske fa timer
om ugen, prioriterer sygeplejerskerne
sammen med musikterapeuten, hvem der
kan tilbydes musikterapi.

Aktiviteter pa plejecentret

Vi har mange slags aktiviteter. Der er de helt
nzere dagligdags, hvor personalet forsgger
at inddrage dig og de gvrige beboere i
dagligdags opgaver efter formden. Der er
daglige spontane gdture, spil i dagligstuen
og musiklytning som eksempler. Der er de
planlagte aktiviteter som stolegymnastik,
busture, koncerter i caféen, erindringsdans,
banko, markering af hgjtider og meget
mere. Alle disse aktiviteter og
arrangementer lgftes af plejepersonale,
aktivitetsmedarbejdere, terapeuter og
frivillige. Du kan holde gje dig orienteret om
aktiviteter og arrangementer bade i vores
husavis og pa vores hjemmeside.

Frivillighed pa plejecentret

Vi har stor gleede af at have frivillige
tilknyttet plejecentret. Som frivillig bidrager
man til at gge livskvaliteten for beboerne. Vi
har f.eks. frivillige som er besggsven for en
person eller kommer fast pd en afdeling, vi
har cykelpiloter, der sgrger for at beboerne
kan f& en cykeltur i lokalomradet, vi har
nogle, der gdr ture med beboerne og nogle
der hjeelper til ved stgrre arrangementer.
Mulighederne er mange. @nsker du at blive
frivillig, eller kender nogle der ggr, sa
henvend dig venligst pa telefon 22 22 68 13
eller pr. mail: frivillig-hos-aeldre@ltk.dk



Diverse informationer

Aktiviteter

Du har mulighed for at deltage i
plejecentrets aktiviteter, der Igbende
tilbydes (for mere information se
plejecentrets hjemmeside). Du betaler et
fast manedligt belgb for at deltage i de
valgfrie sociale aktiviteter.

Aviser

Plejecentret modtager hver uge lokalavisen
" Det grgnne omrade”. Hvis du abonnerer pa
en avis, vil den blive afleveret i din postkasse
ved indgangen til plejecentret sammen med
din gvrige post.

Bank

Plejecentret har ikke seerskilt kontakt med
noget pengeinstitut og kan derfor ikke
tilbyde nogen service i denne forbindelse.

Beklaedning / tgjvask

Du skal selv sgrge for indkgb af alt personligt
tej og fodtgj. Dit eget tgj maerkes med
bolignummer. Det anbefales at du har
fastsiddende skridsikre hjemmesko. Hvis dit
tgj vaskes af personalet pa plejecentret,
betales det over servicepakken og vaskes pa
40 og 60 grader. Hvis dit tgj ikke kan tale at
blive vasket i almindelig fin- eller kogevask,
skal du eller dine pargrende bringe det til
renseri. T@j og vask er pd egen
risiko/erstatning.

Bibliotek

Det er muligt via kommunens bibliotek at
|&ne bgger, lydbgger og mukband. Bestilling
af bgger kan aftales pd tIf.: 45 97 37 00.
Personalet kan vaere behjzelpelig med
kontakten.

Fodpleje

Der er en privatpraktiserende fodterapeut
tilknyttet plejecentret. Behandlingen aftales
med fodterapeuten og kan foregd i egen
bolig. Der betales for behandlingerne over
den manedlige regning eller kontant.
Offentligt tilskud til behandlingen sgges efter
de szdvanlige regler. Hvis du gnsker at fa
fodpleje “ude i byen”, skal du selv daekke
transportudgifterne.

Fodring af fugle

P& grund af risikoen for at tiltraekke rotter og
andre gnavere, er det forbudt at fodre fugle
eller andre dyr pd& arealet omkring
bygningen.

Frisgr

Der er en privatpraktiserende frisgr tilknyttet
plejecentret. Tid aftales med frisgren og
klipningen kan foregd i egen bolig.



Kioskvarer

Hvis du har lyst, kan du eller dine pargrende
tegne abonnement hos diverse
bladforhandlere. Du kan ogsa aftale med
diverse supermarkeder om udbringning af
varer. Der afregnes direkte med
bladforhandler eller supermarked.

Kgrsel

I forbindelse med undersggelse og
behandling hos egen laege eller speciallaege,
vil personalet veere behjaxlpelig med at
kontakte den ordning du er tilknyttet, f.eks.
Flextrafik. Udgifterne til transport star du
selv for.

Gruppe 1l-sikrede, der modtager social
pension, og som af helbredsmaessige
arsager er forhindret i at benytte offentlige
transportmidler, kan fa refusion for kgrsel til
egen lzege eller neermeste speciallzege.

Du kan fa refunderet udgiften til en taxa, ved
at indsende kvitteringer for udleeg af ud- og
hjemtur til Borgerservice (husk at pafgre
cpr-nummer). Du skal fa laegen eller
speciallaegen til at stemple pa din kvittering,
for du kan fa refunderet belgbet.

Der ydes ikke refusion for kgrsel til hospital,
tandlaege, fodterapeut m.fl.

Plejecentret rdder over en mindre bus, som
bruges til ture med beboerne. Bussen ma af
forsikringsmaessige hensyn ikke udldnes til
andre.

Tandpleje

Du kan tilmelde dig omsorgstandpleje pa
plejecentret (se servicepakken).

Wi-fi

Lyngby-Taarbaek kommune har et
gaestenetvaerk med navnet LTKAIR. Man har
ikke permanent adgang, men Dbliver
automatisk logget af efter nogle timer. I
vejledningen under “Bilag og foldere”, kan
du se hvordan du logger pa.



Pargrende
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Pargrende

Lyngby-Taarbaek kommune er meget
optaget af, at du som pargrende ikke skal
std alene med dine udfordringer. Vi er her
for at hjeelpe dig og dit familiemedlem. Du
har som pargrende mulighed for at kontakte
kommunens pargrendevejleder enten pa
mail: softh@Itk.dk eller p& mobil 29 35 97
42. Her kan du som pargrende fa rdd og
stgtte til at mestre de nye
hverdagsudfordringer, samt at fa mere
information omkring pargrendegrupper og
aktiviteter for pargrende. Tag eventuelt
kontakt til plejecentrets personale for mere
information eller se kommunens
hjemmeside.

Pargrendesamarbejdet

For at have et teet samarbejde mellem
pargrende, personale og ledelse er der en
raekke tilbud til dig som pargrende pad de
enkelte plejecentre. Hvis du er i tvivl om tid
og sted, s spgrg altid personalet (se bilag).

Gode rad til pargrende ved
indflytning

1 Deltag i indflytningssamtalen (mellem
sygeplejerske, afdelingsleder og
kontaktperson), som er jeres mulighed for at
fa talt om gnsker og forventninger til
indflytningen og til de nye rutiner, maltider,
aktiviteter mv. pa plejecentret.

2 Det er en god idé at tage indflytningen
med ro, sa det ikke bliver en stressende
proces for den sygdomsramte, og dig som
pargrende. Fx at man fgler at man skal have
styr pa det hele fra starten. Det tager tid at
skifte miljg, og der er personale til at vejlede
og guide jer hele tiden, nar I har behov for
det.

3 Sortér ud i mgbler og ting, hvad kan
komme med, hvad skal ikke med? At skille
sig af med ejendele kan vaere en fglsom
proces, sa prgv sammen med dit
familiemedlem at nd frem til gode Igsninger
og kompromiser.

4 Giv den nye lejlighed et personligt praeg,
blomster, puder og gardiner, og husk at
billeder og foto i lejligheden samtidig kan
vaere en god anledning til samtale mellem
personalet og dit familiemedlem - ogsa
kaldet ’livshistorie”. Ergoterapeuten kan
veere behjaelpelig med en god placering af
mgbler og belysning samt behov for
hjzelpemidler.

5 Et plejecenter er et nyt hjem, med mange
nye mennesker at forholde sig til. Derfor skal
I regne med, at det tager tid at vaenne sig til
alt det nye, hvilket er meget individuelt.

6 Det kan veere en stor glaede og stgtte at
tale med andre pargrende, sa tag endelig
kontakt til andre pargrende. Kommunens
pdrgrendevejleder kan hjzlpe dig med
kontakt.


mailto:softh@ltk.dk

Tilbud til pargrende

Tilbud

Inspirationsforum for
pargrende - pa
plejecentrene

Temamgder pa
plejecentret omkring
blandt andet
personcentreret omsorg,
sorg og tab og andre
relevante temaer.

Pargrendevejleder.

Aben dgr hos
plejecenterlederne 1
gang manedligt

Husmgder afdelingsvis 2
gang manedligt

Pargrendeaften
(seniorfestivalen)

Folgegruppe af pargrende

Formal

Inspiration til det gode zeldre liv

pa plejecentrene lenhw@ltk.dk,
30171760

Oplaeg og vidensdeling omkring
forskellige temaer.

Vejledning, stgtte og radgivning
til pargrende individuelt, og i
grupper.

@ge mulighed for dialog mellem
ledelse, beboere og pargrende

En gruppe af personale
pargrende og beboere er i dialog,
planlaegger og arrangerer
arstidsarrangementer pa
afdelingen samt stgtter op om
generelle tiltag pa afdelingen.

Alle pargrende til kronisk syge
borgere har mulighed for at
mades og fa faglige oplaeg

Input og refleksioner til det
fortsatte arbejde pa
demensomradet. Deltagelse i
konferencer vedrgrende
pargrende samarbejdet i Lyngby-
Taarbaek Kommune

Note

Kontakt Lene Wedele,
hvis du gnsker at
deltage i gruppen.

Se opslag pa
plejecentret eller
kontakt ledelsen

Kontakt Sofie Frank
Thorup for neermere
information
softh@Itk.dk,

29 3597 42
Se opslag pa
plejecentret eller
kontakt ledelsen

Spgrg personalet

Se seniorfestivalens
program

Lgbende efter aktuelle
behov


mailto:lenhw@ltk.dk
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Telefonliste

Virumvej 123, afd. F
Daglig leder Pernille Dalsgaard
Sygeplejerske:

KI.9.30 -10.30 & 13.00 - 14.30

Virumvej 125, afd. B
Daglig leder Julie Schmidt
Sygeplejerske:

KI.9.30 -10.30 & 13.00 - 14.30

Virumvej 127, afd. E
Daglig leder Julie Schmidt
Sygeplejerske:

KI.9.30-10.30 & 13.00 - 14.30

Virumstraede 10, afd. D
Daglig leder Bente Haugaard
Sygeplejerske:

KI.9.30 - 10.30 & 13.00 - 14.30

Administration

Mail: solgaard @ltk.dk

45285400 — tryk 5

292203 82

26 7457 80

45285400 —tryk 2

23662110

29745775

45285400 —tryk 4

23662110

29745775

45285400 —tryk 3

29220383

26 74 57 80

45285400 — tryk 1


mailto:solgaard@ltk.dk

Dokumenter
til underskrift

(Udfyldte dokumenter afleveres i administrationen pa Solgarden)
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PLEJECENTER

Solgarden

Beregningsskema for opholdsbetaling 2024

Navn: Afd.: Stue:

Cpr.nr.: Indflytn.dato:

Faste ydelser

Husleje, el og varme opkraeves manedsvis forud via boligselskab

Valgfrie ydelser
(opkraeves manedsvis forud via Betalingsservice)

vdelse kl:'(r)iseir Sae\{calﬁ;[/ds
Dggnforplejning 4.113,00
Toiletartikler 304,00
Renggringsartikler 103,00
Vask af eget tgj (beboere i B-hus betaler 289,- pr. md.) 42,00
Vask og leje af linned m.v. 153,00
Vinduespudsning 59,00
Tandpleje 49,00
TV-pakke (geelder kun B-huset) 305,- kr. pr. md. *

Sociale aktiviteter 50,00
I alt for de valgfrie ydelser i B-huset (inkl. TV-pakke) 5.425,00
I alt for de valdfrie ydelser i de gvrige afdelinger 4.873,00

* De gvrige afdelinger opkraeves af DAB sammen med huslejen.

@vrige udgifter

(opkraeves manedsvis bagud via Betalingsservice)

Fodpleje, frisar og andet (f.eks. ekstra forplejning)

Med min underskrift giver jeg samtykke til felgende (saet X)

At mit navn videregives til frisgren

At mit navn og cpr.nr. videregives til fodterapeuten

At mit navn og cpr.nr. videregives til tandplejen

Mailadresse til pargrende (til brug ved information til pargrende)

Navn: Mailadresse:

Dato Underskrift



Uddybende forklaring til beregningsskema for
opholdsbetaling

Faste ydelser

Skal De bo pa Virumvej 123, Virumvej 125.2 sal, Virumvej 127 eller Virumstraede 10, er det
boligselskabet der fastsaetter huslejen. Skal de bo pa Virumvej 125, 1. sal, vil huslejen blive
beregnet pa baggrund af dine gkonomiske forhold.

Valgfrie ydelser

Dggnforplejning
Fuld forplejning (se vedlagte bilag)

Toiletartikler

Dakker kam, tandbgrste, neglefil (trae), neglerenser (tree), neglebgrste, vatpinde,
engangsbarberredskaber, tandpasta, engangspapirlommetgrklaeder, hudplejecreme,
harshampoo, olievask (intimvask), fugtighedscreme, handsaebe, engangsvaskeklude og
toiletpapir.

Renggringsartikler

Daekker toiletbgrste, toiletrens, mild skurecreme, universalrenggringsmiddel, kalkfjerner,
stgvsugerposer, inventarfiberklude, moppestang, gulvfiberklude samt skraldeposer til
boligen og en del af feellesarealerne. Renggringsartikler og —midler skal vaere de af
institutionen og Arbejdstilsynet godkendte dvs. de skal veere SVANE-meerket.

Vask af eget tgj

Daekker vask af Deres personlige kropstgj, hvis det er maerket. De er selv ansvarlig for, at
tgjet maerkes med den form for maerke, der findes pa institutionen. Hvis De ingen pargrende
har til at hjeelpe Dem, ggr vi det gerne. Der beregnes ikke ekstra betaling hvis behovet for
vask stiger som fglge af sygdom eller lign.

Tgj der skal renses, er for egen regning.

Vask og leje af linned

Vask og leje af linned kan ske gennem Solgarden. Af kapacitetsmaessige arsager kan vi ikke
patage os at vaske privat linned.

Vinduespudsning
Dakker pudsning af vinduer i Deres bolig samt en del af vinduerne i feellesarealerne.

Vinduerne pudses 4 gange arligt.

Tandpleje
Omsorgstandpleje er forebyggende og behandlende tandpleje, tilpasset dine behov og dine
muligheder for at gennemfgre behandling. Den Kommunale Tandpleje tilbyder

Regelmassig undersggelse af taender og evt. proteser
Radgivning om renhold af taender og evt. proteser
Forebyggelse af tandsygdomme og lidelser i munden
Behandling af symptomer og sygdomme i taender og mund

Sociale aktiviteter

Daekker deltagelse i forskellige sociale aktiviteter som f.eks. udflugter. Daekker ligeledes
indkgb af slik, chips og drikkevarer m.m. til udflugter samt faelles hyggestunder i afdelingen.



LYNGBY-TAARBAK
KOMMUNE

Undertegnede

Navn

Cpr.nr.

giver hermed Lyngby-Taarbak kommune tilladelse til at oprette en
betalingsaftale via Nets (Betalingsservice), til opkraevning af
servicepakke m.m. pa det plejecenter jeg bor p3.

Mine bankoplysninger er fglgende:

Reg.nr.

Kontonr.

Dato Underskrift



Lyngby Lgve Apotek

Medicinbetaling via BetalingsService
Jeg giver hermed min tilladelse til at Lyngby Lgve Apotek tilmelder mig til
BetalingsService og traekker sit tilgodehavende for mit medicinkgb via denne ordning pa

min konto i nedenstdende pengeinstitut

Pengeinstituttets navn

Reg. nr. Konto nr.

Annulleres denne aftale via mit pengeinstitut eller ved skriftlig henvendelse til apoteket

forfalder min eventuelle saldo til kontant betaling.
Ved hvert medicinkgb medfglger en specificeret regning. Fra BetalingsService modtages
forbindelse med det automatiske traek en opggrelse med angivelse af belgbene fra hver

levering samt angivelse af de pdgeeldende leveringers ekspeditioner.

CPR-nr.

Navn

Bolig

Adresse

Dato

Underskrift

Den udfyldte formular indsendes, afleveres eller faxes til Lyngby Lgve Apotek som

formidler tilmelding til BetalingsService



PLEJECENTER

o
Solgarden
Samtykkeerklzering til offentliggarelse af billeder og

video

Samtykkeerklzeringen vedrgrer offentligggrelse af billeder p@ vores hjemmeside og i vores
husavis, samt opslag pa feellesarealerne pa Plejecenter Solgdrden.

Billeder der bliver taget af dig, kan blive brugt i vores husavis som offentligggres pa vores
hjemmeside, samt forskellige opslag/collager pa Plejecenter Solgarden.

Videoer der optages, kan blive brugt pa vores hjemmeside.

Billeder og videoer tages/optages typisk ved sociale aktiviteter og arrangementer samt ture
"ud af huset”.

I denne sammenhang gnsker Plejecenter Solgarden at have mulighed for, at anvende billeder
og videoer pa:

[] Billede p& navneskiltet ved din bolig
[] Opslag/collager p& Plejecenter Solgarden

[] Solgardens husavis (som ogsd kommer pa vores hjemmeside)

Ved din underskrift accepterer du, at Plejecenter Solgarden ma benytte billeder/videoer som
beskrevet ovenfor.

Du kan altid traekke samtykket tilbage. Det kan du ggre ved at henvende dig til Plejecenter
Solgdrden, og bede om at fa dit samtykke trukket tilbage. Det kan ggres bade mundtligt og
skriftligt.

At samtykket traekkes tilbage, bergrer ikke lovligheden af den behandling af billeder/videoer,
der er foretaget indtil tilbagetraekningen af samtykket.

Navn

Adresse

Posthummer

By

Dato for underskrift

Underskrift




Oplysninger om kommunens behandling af dine
personoplysninger

Kommunen er den dataansvarlige — hvordan kontakter du kommunen?
Kommunen er ansvarlig for behandlingen af dine personoplysninger. Du finder kommunens
kontaktdetaljer her:

Lyngby-Taarbaek Kommune
Lyngby Torv 17

2800 Kongens Lyngby
Telefon: 45 97 30 00

Du kan vaelge at kommunikere elektronisk med kommunen. Du kan kommunikere sikkert med
digital post via www.borger.dk, hvor du skal logge pa med NemID eller Digital Signatur. Du
kan ogsa sende en e-mail lyngby@Itk.dk. Denne forbindelse er dog ikke sikker, s& send ikke
fortrolige eller fglsomme personoplysninger til denne e-mailadresse.

Databeskyttelsesrddgiver

Hvis du har spgrgsmal til kommunens behandling af dine oplysninger, er du velkommen til at
kontakte kommunens databeskyttelsesrddgiver. Du kan kontakte databeskyttelsesrddgiveren
pa folgende mader:

Via e-mail: dpo@lItk.dk
Pa telefon: 72 68 11 07

Ved brev: Lyngby-Taarbaeek Kommune, Lyngby Torv 17, 2800 Kgs. Lyngby, att.
'Databeskyttelsesrddgiveren’

Lovgrundlaget for behandling af dine oplysninger

Billeder og video er personoplysninger, som behandles efter Databeskyttelsesforordningen
(forordning 2016/679 om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af
personoplysninger) og national lov pd omradet.

Hjemlen for at behandle personoplysningerne er samtykke, jf. Databeskyttelsesforordningens
art. 6, stk. 1, litra a.

Kommunen indsamler kun de ngdvendige oplysninger til brug for den specifikke opgave,
kommunen skal lgse.

Form&8let med behandlingen
Oplysningerne indsamles alene til det formal, der oplyses i samtykket. Oplysningerne
anvendes ikke til andet end det formal, der er oplyst.

I nogle tilfeelde vil kommunen for at leve op til forvaltningslovens, offentlighedslovens eller
andre loves regler om aktindsigt, videregive oplysninger om dig.

Overforsel til tredjelande
Lyngby-Taarbaek Kommune behandler ikke dine oplysninger uden for Danmark, EU og E@S.

Hvor lzenge opbevarer kommunen dine oplysninger?
Oplysningerne vil blive slettet sa snart der ikke laengere er et behov for dem. Oplysningerne


http://www.borger.dk/
mailto:lyngby@ltk.dk
mailto:dpo@ltk.dk

slettes i takt med at Plejecenter Solgdrdens hjemmeside Igbende opdateres, samt opslag og
collager pa Plejecenter Sol gardens fzllesarealer udskiftes med nye.

Mulighed for at treekke samtykket tilbage

Du kan altid traekke dit samtykke tilbage. Det kan du ggre ved at henvende dig til
administrationen pa Plejecenter Solgdrden, og bede om at fa dit samtykke trukket tilbage. Det
kan ggres bade mundtligt og skriftligt.

At samtykket traekkes tilbage bergrer ikke lovligheden af den behandling af oplysninger, der er
foretaget indtil tilbagetraekningen af samtykket.

Dine rettigheder

Du har efter Databeskyttelsesforordningen en raekke rettigheder i forhold til kommunens
behandling af oplysninger om dig. Hvis du vil ggre brug af dine rettigheder, skal du kontakte
kommunen eller databeskyttelsesradgiveren.

Ret til indsigt
Du har ret til at f8 indsigt i de oplysninger, som kommunen behandler om dig samt en rackke
yderligere oplysninger om behandlingen.

Ret til berigtigelse
Du har ret til at fa forkerte oplysninger om dig rettet eller suppleret, sdledes at kommunen
ikke behandler oplysninger om dig, som er foraeldede eller pa anden made mangelfulde.

Ret til sletning
Du har i visse tilfaelde ret til at fa slettet de oplysninger, kommunen behandler om dig.

Lyngby-Taarbaek Kommune kan dog ikke kan slette oplysninger om dig, hvis andre regler ggr,
at de ikke kan slettes. Dette kan f.eks. vaere offentlighedens regler om journaliserings- og
notatpligt eller arkivloven.

Ret til indsigelse
Du har ret til at ggre indsigelse mod kommunens behandling af dine personoplysninger, f.eks.
fordi du mener, at kommunens behandling af dine oplysninger ikke er lovlig.

Du har i visse tilfeelde ogsa mulighed for at ggre indsigelse mod en ellers lovlig behandling,
hvis der foreligger nogle hensyn til din saerlige situation, som ggr, at Lyngby-Taarbask
Kommune bgr stoppe med at behandle de pdgaeldende personoplysninger om dig.

Ret til begreensning
Du har i visse tilfeelde ret til at fa behandlingen af dine oplysninger begraenset.

Dette betyder, at hvis betingelserne for at fa begraenset behandlingen er opfyldt, ma
kommunen kun behandle dine personoplysninger i nogle seerlige situationer.

Ret til at klage
Du har mulighed for at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made, kommunen
behandler dine personoplysninger pa.

Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger p& www.datatilsynet.dk



Bilag og foldere
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Pris

Afmelding

Fadselsdag

Sondeernzering

Praktisk

Priser

Dggnforplejning — praktiske oplysninger

Beboere/borgere

Dggnforplejning pr. maned 2024 4.113,00 kr.

Du har mulighed for at afmelde hele dage i dggnforplejningen. Af hensyn til kgkkenets
planlaegning, skal af-og tilmelding ske til kpkkenet, senest 3 hverdage far.

Hospitalsindlaeggelse

Du far fradrag for hele dage under indlaeggelsen. Der betales fuld dggnforplejning for
indlzeggelsesdagen, hvorimod udskrivelsesdagen er uden betaling. Personalet pa afdelingen
giver kgkkenet besked hurtigst muligt ved indlaeggelse.

Ferie

Du har mulighed for at fa fradrag for hele dage under ferie. Der betales fuld dggnforplejning for
afrejsedagen, hvorimod hjemkomstdagen er uden betaling. Giv plejepersonalet besked, sa
sgrger de for at videregive informationen til kekkenet. Afmeldingen skal ske til kgkkenet seneste
3 hverdage fgr servering.

Den kommunale madservice vil gerne veaere med til at fejre din fedselsdag. Derfor vil
plejepersonalet nogen tid inden din fgdselsdag sp@rge dig, om du har en yndlingsret samt biret,
som vi kan servere som dagens varme ret pa netop din fgdselsdag.

Kgkkenet skal have besked senest onsdag ugen forinden din fgdselsdag.

Ved grgn recept leverer Den kommunale Madservice gerne din sondeernaring, mod betaling af
dggnforplejningen.

Du har ligeledes mulighed for at bestille sondeernaeringen selv. Veer opmaerksom pa at Lyngby-
Taarbaek kommune har en indkgbsaftale, hvor du som borger har mulighed for at fa rabat. Tal
med plejepersonalet i afdelingen ift. neermere information.

Geester

Pargrende kan spise med mod betaling. Maden skal bestilles i kgkkenet senest 3 hverdage far
planlagt servering. Betalingen lzegges til borgerens/beboerens regning.

Varm mad (frokost) inkl. drikkevarer 63 kr.
Biret (frokost) 24 kr.
Kold mad (aften) inkl. drikkevarer 63 kr.



Morgenmad e Forskellige brgdtyper (1 skive rugbrgd/bondebrgd og 1 skive franskbrgd)
e Fedtstof
e Pllebrgd, havregrad eller surmaelksprodukt med mysli

e Ost (20 g) — marmelade
e Honning og palaegschokolade
e Om sgndagen serveres der wienerbrgd eller tebirkes
Formiddag — En af nedenstdende muligheder:
mellemmaltid e Frugt
e Brgd med paleg
Middagsmad Dagens ret og biret. Mulighed for tilvalg af salat.
Eftermiddag - Dagens kage - som kan veaere kage, boller/brgd, grgd eller lignende

mellemmaltid , a )
Eller én af nedenstaende muligheder:

e Frugt
e Brgd med paleeg
Aftensmad Der kan lokalt veelges op til 4 forskellige retter:
e  Smgrrebrgd (en type palaeg teeller som en ret)
e Suppe
e lunret
Sen aften - En af nedenstdende muligheder:
mellemmaltid e  Smakager
e Frugt

e Brgd med paleg

Kaffe og/eller te: 4 kopper

Juice: 1 glas (200 ml)

% | maelkeprodukter (maelk, yoghurt, flede til kaffen)

Saft: 2 glas

Vand: ad libitum

Mellemmaltider til Smat spisende anbefales 3-5 mellemmaltider i Igbet af dagen. Udover eller i stedet for dagens
smat spisende almindelige mellemmaltider kan de smat spisende borgere tilbydes kgkkenets energitaette

mellemmaltider.
(Til borgere med
uplanlagt veegttab)

Ernaeringsdrikke Ernzeringsdrikke (medicinske): Ved grgn recept medfglger der 3 medicinske ernaeringsdrikke i
(Til borgere med dggnforplejningen.

serlig behov)

Sukkerfrie Sukkerfrie produkter og berigelse udleveres efter aftale med klinisk dizetist.

produkter &

berigelse



LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE

PLEJECENTER

Solgarden

Til beboere pa Plejecenter Solgdrden

Hver af vores afdelinger har en praktiserende lsege fast tilknyttet. Formalet er at styrke
kommunikationen og samarbejdet mellem plejepersonalet og leegen. Den praktiserende laege vil
komme fast i afdelingen ca. 1 gang om maneden, og vil besgge sine patienter og radgive
plejepersonalet om behandling og pleje.

P& oversigten nedenfor, kan du se hvilken laege der er tilknyttet din afdeling. @nsker du at skifte
lzege, skal det ske elektronisk via Borgerservice pa http://www.ltk.dk/laegeskift. Plejepersonalet kan
veere behjaelpelig med dette. Hvis du ikke er interesseret i at skifte laege, skal du ikke foretage dig
noget, og du fortsaetter som hidtil som patient hos din nuveerende praktiserende laege.

De tilknyttede lzeger er:

Afdeling B:  Trine Daniel
Afdeling D: Trine Daniel
Afdeling E:  Anne Rolskov
Afdeling F:  Anne Rolskov

Venlig hilsen

Kirsten Espenhein
Plejecenterleder


http://www.ltk.dk/laegeskift

Hvordan logger man p3d LTKAIR (gaestenetvaerk)

Man har ikke permanent adgang pa LTKAIR, men bliver automatisk logget af efter nogle timer.

Farst skal man tilslutte sin Ipad, mobil eller baerbare til netvaerket LTKAIR. Dette er et eksempel
pa en Ipad eller Iphone.

LTKSecuro
LTKVDI
STUDENT

Dernaest skal man logge pa netveerket. Hvis nedenstaende billede ikke kommer frem
automatisk, skal man ga pa internettet (f.eks. Safari pa en Ipad/Iphone) og taste adressen:
Itkair.ltk.dk, hvorefter dette billede skulle komme.

Der er nu fglgende 2 muligheder for at logge pa:

1. Man kan indtaste et mobilnummer, og man far en sms med en kode der skal indtastes.
2. Man kan som ansat logge p& med sit almindelige brugernavn og password (dét til pc’en)




Nar demensramt segtefaelle flytter til
celdrebolig eller til plejecenter, og den raske
zgtefaelle bliver pa adressen.

Emne

Advokat

Bank

Blodbank
Fritidsaktiviteter

Bolig: Elsekskab, olieselskab, gasselskab,
varmeselskab, vandveerk,
ejendomskontor.

Div. Regninger via betalingsservice
DR medieafgift - licensbetalingsservice
Ejendomsskat

Internet

KabelTV/antenneforening (Demensramte
egtefalle tilmeldes (nogle gange
automatisk via boligforening)
antenneforening pa plejecenter)

Lejebolig evt. medlemskab i boligforening
Lejeaftaler: (TV, vaskemaskiner mv.
Registrering: bil, bad, sommerhus

Skorstensfejer

Gode rad

Kan radgive ved fast ejendom, evt. gratis
retshjzelp

Opmaerksomhed p3 forskellige konti til
demensramt og aegtefeelle, fuldmagt til
dementes konti og net-bankkontii. Evt. feelles
budgetkonto deles.

Bank kan radgive om aktier og obligationer

Betalingskort og kontokort zndres til raske
agtefzelle, husk at fa evt. penge overfgrt.

Afmeldes
Afmeldes

/Endre navn til raske zegtefeelle

/Endre navn til raske aegtefeelle



Abonnement pa aviser og blade
Boligstagtte

E-boks

Fagforening

SKAT

Sundhedsforsikring

Falck

Folkeregister

Foreninger og organisationer

Forsikringsselskab

Laege/specialleege/tandlaege/hospitaler

Patientforeninger

Pension

Post

Reklamer

www.borger.dk

Husk fuldmagt

Meddeles flytning og situation

fEndres til raske zegtefaelle. Husk at sikre at
kunne benytte evt. sygetransport fra begge
adresser

Flytning meldes senest 5 dage efter
indflytning pa plejecentret. Hvis flytningen er
meldt til postnord, kan det forekomme, at
husstandens faellespost, bliver sendt til den
nye adresse pa plejecentret. Det er derfor
vigtigt at ggre familie, foreninger,
medlemskaber osv. opmaerksomme p3, at de
skal sende posten til den preecise adresse.

Andring til den raske aegtefaelle

Omregistrering af bilejer.

Navn pa raske aegtefzlle og sikre, at
forsikring ogsd daekker i plejebolig.

OBS visse forsikringsselskaber yder hjeelp ved
demenssygdom far 70 ar.

Informeres, og plejecenter informeres

Parmedlemskab, kan det fortsaette, rettes til
raske agtefeelle

Nu 2 selvstaendige personer, pensionen
&ndres grundet den nye adresse, og begge er
enlige. Evt. tilskud til varmehjzelp, husleje

Flytning meldes - hvis der har veeret to
forskellige efternavne, ekstra obs. pa at Post
Nord flytter alt med den demensramte
2egtefeelles navn til plejebolig. Husk at sendre
navn pa postkasse.

Evt. afmelding/valg af reklamer pa plejecenter


http://www.borger.dk/

Telefon/mobil

Testamente

Udbetaling Danmark

Diverse tillaeg

Fuldmagter, vaergemal

2 abonnementer, ny adresse til demensramte
men muligvis samme fakturaadresse.

Muligvis justeres

Der kan sgges om boligstgtte til begge pa
hvert sit cpr.nr. OBS, der skal oplyses rigtig
mange ting og indsendes kopi af lejekontrakt.

Veer opmaerksom pa det

Skal afleveres rigtig mange steder



