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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Solgardens kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer april 2024. Deadline d. 15. marts 2024



INFORMATION

GLZAD DIG TIL I MARTS:

Onsdag d. 6. marts: Erindringsdans

Torsdag d. 14. marts: Banko

Onsdag d. 20. marts: Gudstjeneste

Torsdag d. 21. marts: Musik med Tibor

Sondag d. 24. marts: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 27. marts: Paskefrokost

GLZAD DIG TIL I APRIL:

Onsdag d. 3. april: Erindringsdans

Mandag d. 8. april: Forarskoncert

Torsdag d. 11. april: Banko

Onsdag d. 17. april: Erindringsdans

Onsdag d. 24. april: Gudstjeneste

Torsdag d. 25. april: Banko

Sgndag d. 28. april: Solgardens Musikalske Venner




KOM OG VAR MED TIL

ERIN

DRINGS

DANS

ONSDAG D. 6. MARTS
KL. 13.45-14.30 I CAFEEN




BANKO

Du inviteres til blomsterbanko

TORSDAG D. 14 MARTS
KL. 13.45=14.45
T CAFEEN

Det er gratis at deltage




GUDSTJENESTE

Kom til gudstjeneste med en af praesterne
fra Virum Kirke og organisten
Knud Rasmussen

ONSDAG D. 20 MARTS
KL. 13.30 I CAFEEN

Vi hygger med en kop kaffe
efter gudstjenesten

Fon

Virum Kirke




KOM OG HOR

MUSIK MED TIBOR

Tibor er frivillig pd Solgdrden
og kommer og spiller pa flyglet

TORSDAG D. 21. MARTS
KL. 13.10-13.50

I CAFEEN

PASKEFROKOST

ONSDAG D. 27. MARTS

PA AFDELINGERNE

)
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AKTIVITETSKALENDER MARTS 2024

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Fredag | O01-mar
Lgrdag | 02-mar
Sgndag | 03-mar
Feellessang v/Ana Maria
W5 S0t e el s Solskinskoret Solskinskoret .
A q Solskinskoret
. v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne .
Solskinskoret X N v/ musikterapeuterne
Mandag | 04-mar . Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria )
v/ musikterapeuterne Kl 13.30-14.15 Kl 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria
CIE Gl () bLETR i t.raen.in ssaien i t-raen.in ssaien L EEREE e
Kl. 13.30-14.15 9 9 i traeningssalen
i treeningssalen
Tirsdag | 05-mar
Feellessang v/Ulla
Onsdag | 06-mar Erindringsdans bl aftierellal S S Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen L Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen
Erindringsdans
Kl. 13.45-14.30 i caféen
Besggshunden Luna kommer pé
Torsdag | 07-mar besgg med sin ejer Boel
KI. 10.30 i F-huset
Fredag | 08-mar
Lgrdag | 09-mar
Sgndag | 10-mar
Feellessang v/Ana Maria
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret N5 DERIAE0) (B
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne -
Mandag | 11-mar Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/mizlif(lt(:el::kzzetterne
KI. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 peute
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen Ll ) i 17kl
Kl. 13.30-14.15
i traeningssalen
Tirsdag | 12-mar
Paskeklip med elever fra Paskeklip med elever fra
Onsdag | 13-mar 0. klasse p& Virum Skole 0. klasse pa Virum Skole
Kl. 10.30-11.30 p% B.1 og B.2. Kl. 10.30-11.30 i E.st.
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00
i caféen i caféen i caféen i caféen
Torsdag | 14-mar
Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Fredag | 15-mar
Lgrdag | 16-mar
Sgndag | 17-mar




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2024

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Feellessang v/Ana Maria
KI. 11.00-11.30 B.2. Solskinskoret Solskinskoret .
. N Solskinskoret
. v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne .
Solskinskoret X X v/musikterapeuterne
Mandag | 18-mar 5 Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria )
v/musikterapeuterne Kl 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria
Lk @) A il i t.raen.in ssaien i t'raen.in ssaien o TS50 1S
KI. 13.30-14.15 9 9 i treeningssalen
i treeningssalen
Tirsdag | 19-mar
Feellessang v/Ulla
Onsdag | 20-mar Gudstjeneste Gudstjeneste 0l ZERE-RAOY Pl Gudstjeneste
9 Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen . Kl. 13.30 i caféen
Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen
Besggshunden Luna kommer pa
besgg med sin ejer Boel
Malerhold v/Lisbeth Kl. 10.30 i F-huset Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00
_ i caféen Malerhold v/Lisbeth i caféen i caféen
Torsdag | 21-mar KI. 10.30-12.00
Musik med Tibor i caféen Musik med Tibor Musik med Tibor
KI. 13.10-13.50 i caféen Kl. 13.10-13.50 i caféen KI. 13.10-13.50 i caféen
Musik med Tibor
KI. 13.10-13.50 i caféen
Fredag | 22-mar
Lgrdag |23-mar
Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner
Senda ST praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 Marco Martiri Marco Martiri Marco Martiri Marco Martiri
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Feellessang v/Ana Maria
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret N RRE ) (2
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne -
Mandag | 25-mar Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/mizlif(li(::el:;k:letterne
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 peute
i traenin len i treenin len i treenin len LUIE: @) A g
2ningssale 2eningssale 2eningssale Kl. 13.30-14.15
i traeningssalen
Tirsdag | 26-mar
Onsdag | 27-mar Paskefrokost pa afdelingen Paskefrokost pa afdelingen Paskefrokost pa afdelingen Paskefrokost pa afdelingen
Torsdag | 28-mar SKAERTORSDAG SKAERTORSDAG SKAERTORSDAG SKARTORSDAG
Fredag | 29-mar LANGFREDAG LANGFREDAG LANGFREDAG LANGFREDAG
Lgrdag | 30-mar
Sendag | 31-mar PASKEDAG PASKEDAG PASKEDAG PASKEDAG




Marco Martiri

Hor blandt andet O sole mio
0og mange andre skonne sange
fremfort af denne super dygtige sanger

[ S -

Personalet kan
; bestille plad's tr/
o M ~3 ) dem der onsker

9~ at veere med.
Ring tif Tommy

408577 60

sondag ki, 73.00




NYTTIGE TELEFONNUMRE

FRISOR TANDPLEJEN

Lisbeth Staal Kontakt

TIf. 61 68 07 61 TIf. 21 52 35 04

11



Naaste nummer udkommer april 2024




