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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt p@ Solgdrdens kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pd plejecentrets hjemmeside.
Naaste blad udkommer juni 2024. Deadline d. 15. maj 2024




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I MA3J:

Onsdag d. 8. maj: Erindringsbio

Tirsdag d. 14. maj: Abent hus

Onsdag d. 15. maj: Erindringsdans

Torsdag d. 16 maj: Banko

Onsdag d. 22. maj: Udendgars feellessang
Torsdag d. 23. maj: Foredrag Historiske Venner
Sendag d. 26. maj: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 29. maj: Gudstjeneste

Onsdag d. 29. maj: Brevafstemning

GLZAED DIG TIL I JUNI:

Mandag d. 3. juni: Tgjsalg

Tirsdag d. 4. juni: Biograftur

Onsdag d. 12. juni: Afdansningsbal

Onsdag d. 19. juni: Gudstjeneste

Torsdag d. 20. juni: Banko

Sgndag d. 30. juni: Solgdrdens Musikalske Venner
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K/ZRE BEBOERE OG PARGRENDE
| INVITERES TIL

* ABENTHUS +

N o\ Y

TIRSDAG D. 14. MAJ 2024
KL.16.00 - 18.00

| CAFEEN PA PLEJECENTER SOLGARDEN

Vi vil rigtig gerne vide, hvor mange der kommer -
derfor m& i meget gerne tilmelde jer hos
sekreteer Pernille Nissen p&
tlf. nr. 29654608 eller mail: pernneltk.dk
Dagsordenen sendes pr. mail, nar alle indslag +

+ er pd plads.
Vi glaeder os til at se jer!

Mange hilsner Sandra Maagaard
Plejecenterleder
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VELKOMMEN TIL SOLGARDENS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@g pa Solgarden i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og feelles
aktiviteter og arrangementer

NARMERE INTRODUKTION TIL BOBLBERG
TIL ABENT HUS | CAFEEN
TIRSDAG D. 14. MAJ KL. 16.00-18.00

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



Vi markerer demensugen
og inviterer til
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TEMA: HVERDAGSLIV, HGJTID
OG FEST

Filmklip fra hverdagsliv, hgjtid og fest
i 1950'erne og 1960'erne

Onsdag sesh Filmklippene starter
08.05.24 ‘ KI. 13.45

i caféen pd Solgdrden
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SOLGARDEN

| CAFEEN

15.MAJ | KL.13.45-14.30

KOMOG FAEN
aVINGOM




KOM OG PR@V LYKKEN TIL \

BLOMSTER

BANKO

TORSDAG D. 16. MA]
KL. 13.45-14.45

| CAFEEN
DET ER GRATIS AT DELTAGE
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Udendors
FEELLESSANG

Sammen med Ulla
musikterapeut

ONSDAG D. 22. MA)
KL. 11.0O-11.45

| HAVEN FORAN E-HUSET




VI INDSAMLER FORTIDEM

Historiske Venner

= Vores foredragsholdere
er uddannede historikere
og har mere end 5 ars
1 - praktisk erfaring som
oA historieformidlere bl.a.
-~ iSagnlandet Lejre og pa
"'"' Nationalmuseet.
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FOREDRAG OM 1930’ERNE OG 1940’ERNE
TORSDAG D. 23. MAJ KL. 13.45
I CAFEEN PA SOLGARDEN

Historiske Timer blandt andet belyses datidens skole,

- 1930’erne og 1940’erne leg, fritid, ferie, traditioner og mad.
Der inddrages materiale fra diverse

Historiske Timer er en sanselig historiske arkiver.

tidsrejse, der f.eks. byder pa

morgengymnastik instrueret Foredraget har en varighed af

af Kaptajn Jespersen, film fra ca. 45 minutter og undervejs og

Radhuspladsen pa befrielsesdagen efterfalgende er der god tid til tale om

d. 4. maj, 1945 samt detaljerede tilhgrernes erindringer. Erindringerne

og indbydende middagsplaner fra inddrages og er med til at give en

ugebladet Hjemmet. Via billeder, storre forstaelse for perioden og gore

radiouddrag, filmklip, musik, historien naervaerende for den enkelte.

artefakter, bevaegelser samt en lille :

spise vaekkes de to artier til live, og




Sandag den 26. maj. kl. 14.30 i Cafeen
Duoen Sglvsteenk

De herlige gardsangere med alle de

gamle viser og “gardsange”

—

liveren fantastisk sondag...

| i




BREVAFSTENMNING

EUROPA- PARLAMENTSVALG 2024

g

ONSDAG D. 29. MAJ
PA SOLGARDEN

I meodelokalet B.st.
Tidspunkt folger

*
8 Sl

* *
P EU ;
* *

* e x*




VELKOMMEN TIL

GUDSTIENES TE

MED EN AF PRASTERNE OG ORGANISTEN
FRA VIRUM KIRKE

ONSDAG D. 29. MAJ

KL.13.30
| CAFEEN

VI HYGGER MED EN KOP KAFFE EFTER GUDSTJENESTEN




Faellessang i Den Gamle Have 21. maj kl. 14.00

Pianist Knud Rasmussen - Forsanger sopranen Tatiania Kisselova
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SOLSKINSKORET

KAN DU GODT LIDE AT SYNGE?

Kom og vcoer med i Solskinskoret,
sammen med musikterapeuterne
Ulla og Ana Marria.

Fra den OM MANDAGEN

6. KI13:30 til 14:15
NOV i Treeningssalen




AKTIVITETSKALENDER MAJ 2024

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
I Faellessang v/ Ulla
Onsdag | 01-maj Kl. 11.00-11.30 F.2
Torsdag | 02-maj
Fredag | 03-maj
Lgrdag | 04-maj
Sgndag | 05-maj
Fzellessang v/ Ana Maria
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret R
v/ musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne -
Mandag | 06-maj Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/m?lzlif(ll(:ler::kz:ﬁterne
KI. 13.30-14.15 KI. 13.30-14.15 KI. 13.30-14.15 Sl
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen
Tirsdag | 07-maj
Herre Jazzklub v/Ulla I:Iailgs;frl‘? E)Iélé"f
Onsdag | 08-mai Erindringsbio Kl. 11.15-11.45 F.2. T : o Erindringsbio
g J Kl. 13.45 i caféen N Kl. 13.45 i caféen
. . . Erindringsbio
Erindringsbio KI. 13.45 i caféen
Kl. 13.45 i caféen T
Torsdag | 09-maj Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag
Besggshunden Bella kommer pa
Fredag | 10-maj besgg pa B.1 og B.2
Kl. 11.00-12.00
Lgrdag | 11-maj
Sgndag | 12-maj
Feellessang v/Ana Maria
Ll 20 gl (52 Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
_ Solskinskoret v/mu5|kterapeutgrne v/mu5|kterapeutgrne v/mu5|kterapeutgrne
Mandag | 13-maj Tt o e aree Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
peute Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
UlIE @) k) L i treeningssalen i treeningssalen i traeningssalen
KI. 13.30-14.15 g 9 9
i traeningssalen
Besggshunden Bella kommer pa
besgg pa B.1 og B.2
KI. 11.00-12.00 Abent Hus for beboere og Abent Hus for beboere og Abent Hus for beboere og
Tirsdag | 14-maj pargrende pargrende pargrende
Abent Hus for beboere og Kl. 16.00-18.00 i caféen Kl. 16.00-18.00 i caféen Kl. 16.00-18.00 i caféen
pargrende
KI. 16.00-18.00 i caféen
Onsda 15-mai Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
o ) Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen Kl. 13.45-14.30 i caféen
Torsdag | 16-maj Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER MAJ 2024

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Fredag | 17-maj
Lgrdag | 18-maj
Sgndag | 19-maj
Feellessang v/Ana Maria
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret KI.11.00-11.30 F.1.
_ v/mu5|kterapeutgrne v/mu5|kterapeutgrne v/mu5|kterapeutgrne Solskinskoret
Mandag | 20-maj Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Tt e pee
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 peute
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen Ll o) A 17l
Kl. 13.30-14.15
i traeningssalen
Tirsdag | 21-maj
Onsda 22-mai Udendgrs feellessang v/Ulla Udendgrs fellessang v/Ulla Udendgrs fellessang v/Ulla Udendgrs feellessang v/Ulla
9 ] Kl. 11.00 i haven foran E-huset Kl. 11.00 i haven foran E-huset Kl. 11.00 i haven foran E-huset Kl. 11.00 i haven foran E-huset
Torsdag | 23-maj| Foredrag v/ Historiske Venner Foredra‘g,evn/nz:-storlske Foredrag v/ Historiske Venner | Foredrag v/ Historiske Venner
Kl. 13.45-14.45 i caféen . P Kl. 13.45-14.45 i caféen Kl. 13.45-14.45 i caféen
Kl. 13.45-14.45 i caféen
Fredag | 24-maj
Lgrdag | 25-maj
Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner Solgardens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner
Sonda 26-mai praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 ] Duoen Sglvstaenk Duoen Sglvstaenk Duoen Sglvstaenk Duoen Sglvstaenk
Kl. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/ musikterapeuterne v/ musikterapeuterne v/ musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 27-maj Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
KI. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen i treeningssalen i traeningssalen
Besggshunden Bella kommer pa
Tirsdag | 28-maj besgg pa B.1 og B.2
Kl. 11.00-12.00
Brevafstemning til Europa-
Brevafstemning til Europa- EGLEN T Brevafstemning til Europa- Brevafstemning til Europa-
Parlamentsvalget Parlamentsvalget Parlamentsvalget
. Faellessang v/Ulla
Onsdag | 29-maj Kl. 11.00-11.30 F.2
Gudstjeneste T ’ o Gudstjeneste Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen . KI. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen
Gudstjeneste
Kl. 13.30 i caféen
Torsdag | 30-maj
Fredag | 31-maj
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DANMARKS BEFRIELSE

Vi har faet lov at Iane en Berlingske .
Tidende fra lgrdag d. 5. maj 1945. M;zirklaegmngen

Det var noget seaerligt at bladre 1
igennem en avis fra sa historisk Opha‘bves-

£ el g vl Inel visoe et par klip I Lobet af Dagen vil Statens civile
derfra og markere 79 ars dagen for Luftveern udsende Meddelelse om,
Danmarks befrielse. at Merklegningen opheves. De
uhyggelige, sorte Gardiner, som vi
har haft heengende siden d. 9. April
1940, forsvinder. Hurra!

1il vore Leesere!

Nu er dansk Presse atter fri

NDER Bes=ttelsens haarde Aar har dansk Presse kaempet med
de sterste Vanskeligheder, og trods alle Bestraebelser fra Bla-
denes Side har der maattet udsendes Aviser helt anderledes end og
. ofte i direkte Modstrid med, hvad Bladene selv snskede.

Naar nu med dette Nummer ,,Berlingske Tidende“ atter udkommer
som frit Blad i et frit Danmark, ligger det Udgivere og Redaktion
steerkt paa Sinde at bringe Laeserne en Tak for den Forstaaelse og
Trofasthed, de har vist overfor vore Blade.

Med Fredens, Frihedens og Rettens Sejr oprinder nu atter den
Dag, da dansk Presse kan tale til og for det danske Folk.

Da den frie danske || tensuren ophzvet
for Telegrammer og

Radio kom igen | telefon il Udlandet

Ministeriet for offentlige Arbej-
der meddeler Lerdag, at de af ty-
ske Myndigheder givne Censurbe-
stemmelser for Telegrammer og Te-
lefonsamtaler med Udlandet ophze-
Vves,

Med Klokkeringningen og en Tale af Radioraadets Formand,
Jul. Bomholt, indlededes den nye Zra

»sDen mgrke Tid er endt — vi skal atter skabe en Radio,
som er Flaget veerdig*




NYTTIGE TELEFONNUMRE

FRISOR TANDPLEJEN

Lisbeth Staal Kontakt

TIf. 61 68 07 61 TIf. 21 52 35 04
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