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| Efter en periode, hvor jeg har fungeret som plejehjemsleder b
bade pad Bredebo plejehjem og pa Solgarden er jeg nu pr. L‘S
1. oktober tilbage pa Solgarden pa fuld tid.

== Kaere alle

e

‘ Jeg har savnet at vaere en stgrre del af huset og glaeder
®— mig over at ga efteraret i mgde med mit fulde fokus pa

Solgarden. Jeg ser frem til igen at veere teet pd hverdagen,
beboerne, pargrende, frivillige, medarbejderne og til det
. fortsatte gode samarbejde.

De bedste efterdrshilsner fra
Sandra Maagaard

=7 TPNINYN®T

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 85 eksemplarer. Trykt pa Solgardens kopimaskine. Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa

plejehjemmets hjemmeside. Naeste blad udkommer november 2026. Deadline d. 15. oktober 2026
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INFORMATION

GLZED DIG TIL I OKTOBER:

Onsdag d. 7., 14., 21., 28. oktober: Din rullende kiosk
Onsdag d. 7. oktober: Banko

Onsdag d. 21. oktober: Gudstjeneste

Sgndag d. 25. oktober: Solgardens Musikalske Venner
Torsdag d. 29. oktober: Erindringsdans

GLZAD DIG TIL I NOVEMBER:

Tirsdag d. 3. november: Syng med Sgren

Onsdag d. 4. november: Koncert med musikskolen
Onsdag d. 4., 11., 18., 25. november: Din rullende kiosk
Onsdag d. 11. november: Banko

Mandag d. 16. november: Sangelever fra musikskolen
Onsdag d. 18. november: Gudstjeneste

Onsdag d. 25. november: Erindringsdans

Sgndag d. 29. november: Solgardens Musikalske Venner




Din rullende kiosk

Hver onsdag kan du handle med de frivillige, der kommer rundt pa
alle afdelingerne med Din Rullende Kiosk. Her kan du kebe slik,
chokolade, bolcher, kiks, vin, ol, sodavand og meget mere.

Du kan ogs@ komme med onsker til kiosken.

Turen starter kl. 10.00 og kommer rundt pa afdelingerne i folgende
rcekkefolge:

B.2,B.1.,, D.st. D.1,, F.st., F.1,, F.2,, E.st., E.]1. og E.2.

Det bliver noteret ned, hvor meget du handler for og betaling for
varerne sker automatisk i forbindelse med Solgardens
opkreevning for servicepakken.

o - ru/len(le;

j iosk ’

rullende:
kiosk

Kommer
hver onsdag til dig




KOM OG PRO@V LYKKEN TIL

Banko

ONSEDAG D, 7. OKTOBER
KL, 13.20-14.45 I CAFEEN

Gevinsterne bestar af blomster og chokolade.
Der er to plader til hver beboer,
som man er meget velkommen

til at dele med pargrende.




GUDSTJENESTE

E

VIRUM KIRKE INVITERER TIL <
GUDSTJENESTE

| CAFEEN PA SOLGARDEN

ONSDAG D. 21. OKTOBER
Kl. 13.30-14.30

Praesten Inge Nelson og
organisten Knud Rasmussen
fra Virum Kirke afholder
gudstjeneste i caféen med
salmer, praediken og nadver

Hvis du har lyst kan du blive
til en hyggelig snak over en
kop kaffe og kage bagefter.




Sgndag 25. Oktober
kl. 14.30 i Caféen

Kom og oplev Bragekoret fra Tarbaek

Taarbaek Fiskeres Sangforening “Brage”, i daglig tale blot
kaldt Brage, er med sine mere end 130 ar et af Danmarks
eldste mandskor. Koret blev stifteti 1881 i den lille fiskerflaekke
lige nord for Kebenhavn, og her holder det stadig til i Bindesbal|
under kyndig ledelse af dets kvindelige korleder Pernille Bach.
Koret synger bade gamle og nye popularklassikere, og en del af
dem har faet nye charmerende tekster.

Hvor: Plejehjemmet Solgarden, Virumvej 125, 2830 Virum
Tid: 25. oktober kl. 14.30-16.00 incl. Pause

Entré: GRATIS — men donationer modtages med glaede.
Tilmelding:  Ingen — bare kom og nyd musik og samvaer



ERINDRINGSDANS

TORSDAG D. 29. OKTOBER
KL.13.30-14.15 1 CAFEEN

Kom og fa et smil pd lceben og
en svingom, hvis du har lyst til
det. Man kan ogsa sidde og
kigge pd& og nyde den gode
stemning og musikken.




STOLEGYMNASTIK

KOM OG VAR MED TIL STOLEGYMNASTIK |
CAFEEN MED MARIANNE HAGEMANN

TORSDAG FORMIDDAG
KL. 10.45-11.30

KOM I GOD TID, SAALLE \{»
N/
kWL

FAR MEST MULIG UD AF
UNDERVISNINGEN
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Torsda 01-okt Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen
Fredag | 02-okt
Solstralerne
Lordag | 03-okt KI. 13.00-15.00 p4 F.2.
Sgndag | 04-okt
Feellessang v/Ana Maria
Kl. 11.00-11.30 B.2.
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Manda 05-okt Solskinskoret v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
9 v/musikterapeuterne Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Ulla og Ana Maria Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
Kl. 13.30-14.15 i caféen i caféen i caféen
i caféen
Tirsdag | 06-okt
Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk
Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan p& opslaget Se tidsplan pa opslaget
Onsdag | 07-okt
Banko Banko Banko Banko
Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen
Torsda 08-okt Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen
Fredag | 09-okt
Solstralerne
Leiehie) | eles KI. 13.00-15.00 p& F.2.
Sgndag | 11-okt
Faellessang v/Ana Maria
KIl. 11.00-11.30 E.1.
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Mk 12-0kt v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne Solskinskoret
9 Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria
i caféen i caféen i caféen Kl. 13.30-14.15
i caféen
Tirsdag | 13-okt
Lyttegruppe v/ Ulla Faellessang v/Ulla
Kl. 10.30-11.00 B.1. Kl. 11.00-11.30 F.st. Din rullende kiosk Din rullende kiosk
Onsdag | 14-okt Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pd opslaget
Din rullende kiosk Din rullende kiosk
Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget
Tk 15-0kt Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 KI. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen
Fredag | 16-okt
Solstralerne
Lordag | 17-okt KI. 13.00-15.00 pa F.2.
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Sgndag | 18-okt
Faellessang v/Ana Maria
Kl. 11.00-11.30 D.st.
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Manda 19-okt v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne Solskinskoret v/musikterapeuterne
9 Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen
i caféen
Tirsdag | 20-okt
Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk
Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget
Onsdag | 21-okt
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Torsda 22-0kt Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen
Fredag | 23-okt
Solstralerne
Lordag | 24-okt KI. 13.00-15.00 pa F.2.
Solgadrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
Sgndag | 25-okt prasenterer Bragekoret prasenterer Bragekoret prasenterer Bragekoret prasenterer Bragekoret
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Fzellessang v/Ana Maria
KI. 11.00-11.30 F.2.
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Manda 26-0kt v/ musikterapeuterne Solskinskoret v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
9 Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen i caféen
i caféen
Tirsdag | 27-okt
Onsda 28-0kt Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk Din rullende kiosk
9 Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget Se tidsplan pa opslaget
Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
Kl. 10.45-11.30 i caféen Kl. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen KI. 10.45-11.30 i caféen
Torsdag | 29-okt
Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Fredag | 30-okt
Solstralerne
Lordag | 31-okt KI. 13.00-15.00 p4 F.2.
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Naeste nummer udkommer november 2026




