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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.

Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877. 4
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Solgardens kopimaskine. /
Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside. [ /

Neeste blad udkommer maj 2026.
Deadline d. 15. april 2026 %



INFORMATION

GLZED DIG TIL I APRIL:

Tirsdag d. 7. april: Teater V

Onsdag d. 8. april: Erindringsdans

Onsdag d. 15. april: Gudstjeneste

Torsdag d. 23. april: Banko

Sgndag d. 26. april: Solgardens Musikalske Venner
Tirsdag d. 28. april: Foredrag om Grgnland
Tirsdag d. 28. april: Foredrag med Anneke Dapper
Torsdag d. 30. april: Damefrokost

GLZAD DIG TIL I MAIJ:

Mandag d. 4. maj: Forarskoncert

Onsdag d. 6. maj: Din rullende kiosk

Onsdag d. 6. maj: Teater Kriskat

Onsdag d. 13. maj: Din rullende kiosk

Onsdag d. 13. maj: Erindringsdans

Onsdag d. 20. maj: Din rullende kiosk

Onsdag d. 20. maj: Gudstjeneste

Onsdag d. 27. maj: Din rullende kiosk

Torsdag d. 29. maj: Banko

Sgndag d. 31. maj: Solgardens Musikalske Venner
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Nostalgi og danske hits fra 1960 "erne

MED SIGNE VAUPEL, STINE PRATORIUS & FREDRIK MELLQVIST

TEATER V har faet en donation fra Spar Nord Fonden /Nordjyllands
Fonden og tilbyder derfor en gratis forestilling:

TIRSDAG D. 7. APRIL KL. 13.30-14.15
I CAFEEN PA SOLGARDEN.

Forestillingen hedder: "NAR ALT GAR I NILFISK”

En lille sjov og hyggelig musikalsk forestilling, hvor vi fglger to kvinder,
der mg@des pa en bar i det indre Kgbenhavn i 1960érne. De fortaeller
anekdoter fra tiden og deres liv og synger et udvalg af danske slagere -
alt imens publikum inviteres til at synge med pa Forelsket i Kgbenhavn,
Hele ugen alene, 2 lys pa et bord og mange flere ...




ONSDAG D. 8. APRIL
KL.13.30-14.30 | CAFEEN

Kom og veer med til en hyggelig time i
caféen med kendt musik i hgjtaleren og
mulighed for at blive budt op til dans
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ONSDAG D. 15. APRIL
KL. 13.30
| CAFEEN PA SOLGARDEN

MED PRASTEN INGE
NELSON OG EN ORGANIST
FRA VIRUM KIRKE.

VI FAR EN HYGGELIG SNAK
OVER EN KOP KAFFE

OG KAGE EFTER
GUDSTJENESTEN




A

'\\

P/ N
“ W

w

/N AR A

KOM OG
PROV LYKKEN TIL

Ganke

TORSDAG

D. 23. APRIL

KL. 13.30-14.45
| CAFEEN

Gevinsterne bestar af blomster og chokolade.

Der er to plader til hver beboer, som man er

meget velkomne til at dele med pargrende.

D)t ev gratis at dellage

M VN m\E M

W

s

4

|

N

N



Sondag

26. april
kl. 14.30 i
Caféen

Kom og oplev Stig Norregard

Jeg tager jer med pa en musikalsk rundrejse med en perlerekke af
viser og monologer af Osvald Helmuth, Arthur Jensen, Helge
Kjeerulf Schmidt, Poul Reichhardt, Kurt Ravn ("Rade”),
Ebbe Rode og Ib Schenberg.

Der bliver ogsa plads til et par af De Nattergales skere sange.

Hvor: Plejehjemmet Solgarden, Virumvej 125, 2830 Virum
Tid: 26. april kl. 14.30-16.00 incl. Pause
Entré: GRATIS — men donationer modtages med glaede.

Tilmelding:  Ingen — bare kom og nyd musik og samvaer



Bliv klogere pa Grenland

Kom til foredrag
Tirsdag den 28. april kl. 13.30 - 14.30 i Cafeen

Underholdende og energifyldt foredrag med
Dorte A.Christiansen.

Dorte arbejdede som personlig assistent for
Landshgvdingen over Grgnland 1 4 ar, og rejste
dermed rundt i Grgnland fra syd til gst og

vest.
- Har siden varet rejseleder hvert ar i Grgnland.




Indbydelse til Foredrag med

Anneke Dapper Skaaning

DEMENSPSYKOLOG - CAND.PSYCH. AUT

Kere parerende

Det vil gleede os meget at se jer til en spaendende aften, hvor vi sammen
bliver inspireret af Anneke Dapper Skaaning. Anneke har tidligere varet
pa Solgérden, hvor hun bl.a. har undervist medarbejdere og varet med i

vores hverdag. Nu ensker vi ogsé at I skal have mulighed for at opleve
hende.

Det foregér tirsdag den 28. april i Cafeen pa Solgarden kl. 17-20.

Da arrangementet koster en betydelig sum for Solgédrden at atholde,
behaver vi jeres tilmeldinger for at kunne gennemfore.

Tilmelding til vores forkontor hos Pernille og Jakob.
TIf. 29 65 46 08 eller TIf. 21 51 66 62

Mail: solgaard@ltk.dk

Vi glader os til at se jer!
P4 vegne af Solgédrden

Sandra Maagaard
Plejecenterleder
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Damefrokost

TORSDAG D. 30. APRIL
KL.12.00 I CAFEEN

Damefrokost er blevet til en tradition pa
Solgarden, for det er sa hyggeligt, at det
nu er en dag, vi saetter i kalenderen
to gange om aret.

Her mades vi beboere, personale og
frivillige og nyder en dejlig frokost fra
kakkenet over en god snak ved bordet.

Du tilmelder dig pa afdelingen
senest d. 16. april.

Pris 120 kr.
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NYHED PA SOLGARDEN

BYD VELKOMMEN TIL

Din rullende kiosk

Hver onsdag kan du fd en hyggesnak og handle med de
frivillige, der kommer rundt pa alle afdelingerne med
Din Rullende Kiosk.

Her kan du kebe slik, chokolade, bolcher, tyggegummi,
vin, alkohol, ol, sodavand og meget mere.

Vi kommer den forste gang onsdag d. 6. maj og
starter turen rundt pa afdelingerne kl. 10.00.

VI SES
ONSDAG
DEN 6. MAJ

Ncermere info folger ang. tidsplan og betaling.

Hilsen Tommy Wedel
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VELKOMMEN TIL SOLGARDENS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@g pa Solgarden i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og felles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK
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AKTIVITETSKALENDER APRIL 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Solstrdlerne
Onsdag | 01-apr KI. 15.30-17.30 F.1. og F.2.
Torsdag | 02-apr Skartorsdag Skaertorsdag Skartorsdag Skaertorsdag
Fredag | 03-apr Langfredag Langfredag Langfredag Langfredag
Lgrdag | 04-apr
Sgndag | 05-apr Paskedag Paskedag Paskedag Paskedag
Mandag | 06-apr 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag
Tirsda 07-apr Teater V Teater V Teater V Teater V
9 P Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Erindringsdans Musikalsk samveaer v/Ulla
gsdans KI. 11.00-11.30 E.st.
. . Kl. 13.30-14.30 i caféen " .
Orek 08-apr Erindringsdans Erindringsdans
9 P KI. 13.30-14.30 i caféen KI. 13.30-14.30 i caféen Erindringsdans
S BT e KI. 13.30-14.30 i caféen
Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2. ’ ’ ’
Tererh 09-apr Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
9 P KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen Kl. 10.30-11.15 i caféen
Fredag | 10-apr
Lgrdag | 11-apr
Sgndag | 12-apr
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
Mandag | 13-apr Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 14-apr
Gudstjeneste Musikalsk samvaer v/Ulla
onsdag|| 15-apr Gudstjeneste Kl. 13.30-14.30 KI. 11.30-12.00 D.1. Gudstjeneste
L4 EEelahs Solstralerne Gudstjeneste e kel =Sl S
Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2. Kl. 13.30-14.30
Torsdag | 16-apr Stolegymnastik aflyst Stolegymnastik aflyst Stolegymnastik aflyst Stolegymnastik aflyst
Fredag | 17-apr
Lgrdag | 18-apr
Sgndag | 19-apr
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AKTIVITETSKALENDER APRIL 2026

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Manda 20-apr v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
9 P Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 KI. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 21-apr
Solstrdlerne
Onsdag | 22-apr Kl. 15.30-17.30 F.1. og F.2.
Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
Torsdag | 23-apr
Banko Banko Banko Banko
Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen Kl. 13.30-14.45 i caféen
Fredag | 24-apr
Lgrdag | 25-apr
Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgardens Musikalske Venner
prasenterer praesenterer prasenterer praesenterer
Sgndag | 26-apr X o X o X ° X o
Stig Ngrregard Stig Ngrregard Stig Ngrregard Stig Ngrregard
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
Manda 27-apr v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne
9 P Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise Ulla og Louise
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsda 28-apr Foredrag om Grgnland Foredrag om Grgnland Foredrag om Grgnland Foredrag om Grgnland
9 P Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen KI. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen
Solstrdlerne
OmeEky) | AFERD KI. 15.30-17.30 F.1. og F.2.
Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik Stolegymnastik
KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen KI. 10.30-11.15 i caféen
WelEGLe || B0l Damefrokost Damefrokost Damefrokost Damefrokost
Kl. 12.00 i caféen Kl. 12.00 i caféen Kl. 12.00 i caféen Kl. 12.00 i caféen
Se tilmelding Se tilmelding Se tilmelding Se tilmelding
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Naeste hummer udkommer maj 2026




